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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo

501092 | Créditos ECTS |6

Denominacion (espafol)

Mecanica de los Medios Continuos

Denominacion (inglés)

Mechanics of Continuous Media

Grado en Ingenieria Mecanica (Rama Industrial) (GIMec)

Titulaciones Grado en Ingenieria Eléctrica (Rama Industrial) (GIE)
Centro Escuela de Ingenierias Industriales
50 (GIMec) . Obligatorio (GIMec)
SEnEEiE 70 (GIE,GIMat) | 23" | ontativo (GIE)
, Tecnologia Especifica de mecanica
Mddulo .
(GIMec) Optatividad (GIE)
Materia Mecanica de los Medios Continuos y Estructuras
(GIMec) Diversificacion en Ingenieria Mecanica (GIE)
Profesor/es
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Ignacio Herrera Navarro D.0.18 Invy iherrera@unex.es thp://campus
D.0.12 virtual.unex.es

Area de conocimiento

Mecanica de los Medios Continuos y Teoria de Estructuras

Departamento

Ingenieria Mecanica, Energética y de los Materiales

Profesor coordinador
(si hay mas de uno)

Ignacio Herrera Navarro

Competencias (ver tabla en http://bit.ly/competenciasGrados)



http://bit.ly/competenciasGrados
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CB1 CG1 X CT1 X CEFB1 CECRI1 CETE1 CETE11
CB2 CG2 X CT2 X CEFB2 CECRI2 CETE2 CETE12
CB3 CG3 X CT3 X CEFB3 CECRI3 CETE3 CETE13
CB4 CG4 X CT4 X CEFB4 CECRI4 CETE4 X CETE14
CB5 CG5 X CT5 X CEFB5 CECRI5 CETES CETE15

CG6 X CT6 X CEFB6 CECRI6 CETE6 CETE16

CG7 X C17 X CECRI7 CETE?7 CETE17

CG8 X CT8 X CECRI8 CETES8 CETE18

CG9 X CT9 X CECRI9 CETE9 CETE19

CG10 X CECRI10 CETE10 CETE20

CG11 X CECRI11 CETFG

CECRI12

CETE4: Conocimientos y capacidades para aplicar los fundamentos de la
elasticidad y resistencia de materiales al comportamiento de sdlidos reales

Contenidos

Breve descripcion del contenido

Estado tensional y analisis de deformaciones en sdlidos elasticos, plasticos y
compuestos, planteamiento general del problema elastico, elasticidad bidimensional,
métodos experimentales, potencial interno, criterios de plastificacion e introduccion al
M.E.F.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Ampliacién de Teoria de la Elasticidad
Contenidos del tema 1:

- Hipdtesis de la Mecanica de Medios Continuos en solidos.

- Planteamiento y formulacion del problema termoelastico.

- Potencial interno. Principio de los Trabajos virtuales.

- Criterios de plastificacion.

- Introduccion a la solucién mediante el Método de los Elementos Finitos (MEF).
- Elasticidad bidimensional. Tension plana. Deformacion plana. Aplicaciones.

- Teoria de la Torsion de Saint-Venant.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

-Practica de laboratorio 1: Medios de ensayo del laboratorio. Solucién experimental,
exacta y numérica de placa rectangular sometida a fuerzas de superficie uniformes en
el contorno. Resolucién de problemas elasticos con ordenador. Definiciébn geométrica
y de comportamiento de sdlidos. Imposicién de cargas y condiciones de contorno.
Solucién numérica de tensiones por elementos finitos. Contrastacion de solucion
exacta-numérica. (110 "presenciales laboratorio D.0.18 y aula de ordenador)

-Practica de laboratorio 2: Fotoelasticidad. Banco fotoeldstico. Tratamiento de image-
nes. Curvas representativas. Ensayo de probeta fotoelastica bidimensional (Traccion,
Flexion pura, Flexion simple). Contrastacion solucién tedrica-numérica-experimental
(110 presenciales laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

-Practica de laboratorio 3: Disefio elastico de una pieza en tensidon plana y de su
ensayo. Fabricacion de modelo fotoelastico personalizado. Contrastacion de solucion
tedrica-numérica (110" presenciales laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

-Practica de laboratorio 4: Ensayo de la pieza personalizada referida en la practica de
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laboratorio 3. Contrastacion isocromaticas numérica-experimental (110" presenciales
laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

-Practica de laboratorio 5: Ensayo fotoelastico de anillo traccionado/comprimido
diametralmente. Contrastacién de isocromaticas e isoclinas mediante ordenador. Error
tedrico-numérico-experimental. (65 “presenciales en laboratorio D.0.18 y aula de
ordenador).

Tutoria programada:
Tutoria 1: Comentarios a las memorias de practicas 1 a 5 ambas inclusive (1,5 horas,
presenciales).

Denominacion del tema 2: Ampliacion de Resistencia de Materiales

Contenidos del tema 2:

- Ampliacion de torsion.

- Formulario: Traccién-compresion, flexion simple, flexién desviada y compuesta.
- Calculo de Barras hiperestaticas. Método de las fuerzas.

- Barras hipoestaticas. Teoria de hilos. Aplicacion a cables y arcos.

- Traccion-compresion y flexion simple hiperestatica.

- Inestabilidad.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

- Practica de laboratorio 6: Flexion desviada y compuesta. Calculo de tensiones.
(95 "presenciales en laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

- Practica de laboratorio 7: Flexion hiperestatica. Comparacién tedrico-experimental de
flechas, giros y tensiones maximas de una viga biapoyada y biempotrada
(95 "presenciales en laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

- Practica de laboratorio 8: Ensayo, calculo y simulaciéon por ordenador de cables
funiculares (95 “presenciales en laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

- Practica de laboratorio 9: Ensayo de arco biapoyado. Calculo tedrico de reaccion
horizontal y de esfuerzos por ordenador. Error tedrico-numérico-experimental.
(95 “presenciales en laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

- Practica de laboratorio 10: Inestabilidad. Flexién lateral. Flexién torsional.
(95 "presenciales en laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

Tutoria programada:
Tutoria 2: Comentarios a las memorias de practicas 6 a 10 ambas inclusive (1,5 horas
presenciales).

Denominacion del tema 3: Sistemas de solidos e Introduccion a las Estructuras

Contenidos del tema 3:

- Sistemas de sdlidos. Estructuras de barras.

- Apoyos y enlaces. Grado de hiperestaticidad.

- Equilibrio. Solucién de estructuras isostaticas. Desplazamientos.
- Estructuras hiperestaticas. Método de las fuerzas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

- Practica de laboratorio 11: Procedimiento de ensayo y construccion vy
Predimensionado con hoja de cdlculo de una estructura personalizada de vigas en
flexion, arco o cable funicular con madera de balsa mediante fabricacién en FABLAB.
(95 "presenciales en laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).
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- Practica de laboratorio 12: Disefio de la estructura personalizada referida en la
practica de laboratorio 11 segun pliego de condiciones (95 “presenciales en laboratorio
D.0.18 y aula de ordenador).

- Practica de laboratorio 13: Fabricacion de Componentes y Construccion de estructura
personalizada referida en las practicas de laboratorio 11 y 12. (95 presenciales en
laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

- Practica de laboratorio 14: Ensayo y contrastacion tedrica-numérica-experimental de
estructura personalizada mediante Célculo de la estructura por la RM y por ordenador
(95 "presenciales en laboratorio D.0.18 y aula de ordenador).

Actividades formativas

. Horas
Horas de trabajo del - o Actividad de No
estudiante por tema ;Lapll Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total GG | PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 45,65 9 8,32 1,5 26,83
2 64,35 14 7,85 1,5 41
3 17 4 6,33 6,67
Evaluacion (23) (3) (20)
Act. Ev.1
Act. Ev.2
Prueba Final 23 3
TOTAL 150 30 22,5 3 94,5

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

De entre las metodologias docentes incluidas en el plan de estudios del titulo, en la
presente asignatura se utilizan las siguientes:

Se indican con una
“X" las utilizadas
1. Explicacién y discusion de los contenidos tedricos. X

2. Resolucion, analisis y discusion de ejemplos de apoyo o de

Metodologias docentes

problemas previamente propuestos. X
3. Exposicion de trabajos previamente encargados a los X
estudiantes.
4, Desarrollo en laboratorio, aula de informatica, campo, etc., de X

€asos practicos.
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5. Resolucion de dudas puntuales en grupos reducidos, para
detectar posibles problemas del proceso ensefianza-

aprendizaje y guia en los trabajos, practicas y estudio del X
estudiante.

6. Busqueda de informacion previa al desarrollo del tema o
complementaria una vez que se han realizado actividades X
sobre el mismo.

7. Elaboracién de trabajos, individualmente o en grupos. X

8. Estudio de cada tema, que puede consistir en: estudios de
contenidos, preparacion de problemas o casos, preparacion X
del examen, etc.

9. Visitas técnicas a instalaciones X

Se indican con una

Metodologias docentes “X" las utilizadas

1. Clase magistral. Exposicion de contenidos por parte del

X
profesor.
2. Sesiones de trabajo utilizando metodologia del caso. X
3. Sesiones de trabajo en el aula para la resolucién de ejercicios. X
4. Desarrollo de practicas en espacios con equipamiento
especializado (laboratorios, aulas de informatica, trabajo de X
campo, empresas).
5. Visitas técnicas a instalaciones. X
6. Desarrollo, redaccion y andlisis, individualmente o en grupo,
de trabajos, memorias, ejercicios, problemas, y estudios de X
caso, sobre contenidos y técnicas, tedricos y practicos,
relacionados con la materia.
7. Pruebas, examenes, defensas de trabajos, practicas, etc. X
Pudiendo ser orales o escritas e individuales o en grupo.
8. Estudio del alumno. Preparacion y andlisis individual de X

textos, casos, problemas, etc.

9. Aprendizaje supervisado y tutelado por el profesor para, a
través de la interaccion individual entre alumno y tutor,
detectar posibles problemas del proceso formativo, conocer
los resultados del aprendizaje fuera del escenario del aula y X
programar los procesos de trabajo del alumno en actividades
no presenciales como memorias, trabajo fin de grado,
preparacion de la defensa del mismo, etc.

En las clases de grupo grande se llevaran a cabo lecciones, discusiones tedricas y se
resolveran problemas y supuestos tedrico - practicos. £/ alumno deberda tomar
anotaciones manuscritas en papel. El uso de equipos informaticos o teléfonos moviles
requerird la previa aceptacion del profesor.

En las practicas de laboratorio los alumnos se familiarizaran con la preparacion, el
ensayo, la simulacién, la construccién y la validacion de experimentos con sélidos, se
propondra la resolucidon de ejercicios concretos que pueden ser personalizados y se
invitara a enunciar unas conclusiones.

Resultados de aprendizaje

Aplicar los fundamentos de la elasticidad y la resistencia de materiales al
comportamiento de sélidos reales tanto aislados como su integracion en estructuras
complejas.

Conocer las caracteristicas y el comportamiento mecanico de los sdlidos termo-
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elasticos, plasticos y compuestos y de las estructuras.
Calcular y disenar estructuras.

Sistemas de evaluacion

Criterios de evaluacion:

CE1. Demostrar el dominio de los contenidos tedricos de la asignatura (CB1-CB5, CG1-
CG11, CETE4, CT1, CT3, CT4, CT9).

CE2. Aplicar correctamente la teoria y obtener la solucién de problemas de tipo
practico (CB1-CB5, CG1-CG11, CETE4, CT2, CT3, CT6, CT7, CT9).

CE3. Relacionar los conocimientos adquiridos en la asignatura con problemas de la
vida cotidiana (CB1-CB5, CG1-CG11, CETE4, CT1, CT2, CT7-CT9).

CE4. Comunicar y transmitir los conocimientos en un lenguaje técnico apropiado.
Saber expresar los resultados en las unidades correctas (CB1-CB5, CG1-CG11, CETE4,
CT3, CT7).

CE5. Comprender y aplicar las herramientas informaticas utilizadas en el desarrollo de
la asignatura. (CT5, CT7,)

CE6. Comprender y aplicar las técnicas experimentales utilizadas en las practicas de
laboratorio/ordenador (CB1-CB5, CG1-CG11, CETE4, CT1-CT3, CT5, CT7).

Se valorara la destreza y el nivel de conocimiento, comprension y aplicacion mediante
diversas actividades de evaluacién que son preparadas conforme a los objetivos
especificos y transversales enumerados y a todas las competencias basicas, generales,
transversales y especificas de la asignatura.

En un ejercicio concreto se valorara positivamente en orden de importancia creciente:
C1. El alumno sabe identificar qué parcela del conocimiento o materia es la que ha de
aplicar.

C2. El alumno es capaz de escribir la teoria correcta que conduce a la solucion del
ejercicio.

C3. El alumno es capaz de aplicar los conocimientos tedricos correctos a la resolucion
del ejercicio propuesto.

C4. El alumno es capaz de explicar con todo detalle los pasos matematicos y dibujos
gue se deben dar para llegar a la solucion del ejercicio.

C5. El alumno ha formulado matematicamente y realizado los dibujos del
procedimiento correcto para llegar a la solucion pero se ha equivocado en
operaciones.

C6. El alumno ha llegado al resultado correcto justificadamente con la precision
debida.

C7. El alumno ha sido capaz de Calcular y disefar estructuras de construcciones
industriales y estructuras auxiliares de instalaciones industriales, de disefar
estructuras de depdsitos de instalaciones industriales y de realizar informes,
verificaciones y peritaciones de estructuras industriales.

Se tendra en cuenta negativamente, al menos:

C8. No llegar al resultado correcto. Con mayor penalizacion si se trata de apartados
relativos a la seguridad estructural como calculos sobre la resistencia mecanica,
rigidez y estabilidad.

C9. Cometer errores de concepto.

C10. El alumno no critica la solucion cuando llega a un resultado absurdo
(dimensiones incorrectas, orden de magnitud, ...).

C11. Expresiones que puedan dar lugar a un doble significado 0 no se entiendan o no
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sean matematicamente correctas.

C12. Resultados y valores intermedios que no van acompafados de las unidades
correspondientes.

C13. Falta de pulcritud y limpieza. Faltas de ortografia.

Actividades de evaluacion:
De entre las actividades de evaluacion incluidas en el plan de estudios del titulo, en la
presente asignatura se utilizan las siguientes:

Rango Convocatoria | Convocatoria Evaluacion
establecido ordinaria extraordinaria global

1. Examen final teorico/practico
y/o examenes parciales 0%—-80% 65 65 65
acumulativos y/o eliminatorios.

2. Aprovechamiento de actividades
practicas realizadas en: aula,
laboratorio, sala de ordenadores,
campo, visitas, etc.

0%—-50% 35 35 35

3. Resolucion 'y entrega de
actividades (casos, problemas,
informes, trabajos, proyectos, 0%-50%
etc.), individualmente y/o en
grupo (GG, SL, ECTS).

Participacion activa en clase. 0%—-10%

b

AS|stenc_|a a las actividades 0%—10%
presenciales.

Descripcion de las actividades de evaluacion:

a) Examen final: su peso en la calificacidén de la nota final es del 65%. Para aprobar
la asignatura es necesario obtener una calificacion minima de 3.5 en esta actividad de
evaluacidn. Esta actividad es recuperable, es decir, se podra realizar nuevamente en la
convocatoria extraordinaria.

b) Practicas de laboratorio: su peso en la calificacion de la nota final es del 35%. La
asistencia a dichas sesiones no es obligatoria. En las fechas que oportunamente se
anunciaran en las clases de grupo grande, el alumno debera entregar una memoria de
cada practica junto con la resolucion de los ejercicios concretos que se le hayan
solicitado y la proclamacién de unas conclusiones. La nota de las practicas se obtiene
mediante la media aritmética de la nota de cada practica que se fundamentara en el
contenido de la memoria, la resoluciéon de los ejercicios concretos y las conclusiones
dictadas correspondientes. Esta actividad es no recuperable, es decir, no se podra
realizar en la convocatoria extraordinaria. No obstante, la calificacién obtenida en la
convocatoria ordinaria se tendra en cuenta para la convocatoria extraordinaria.

En el caso de que el alumno opte por la evaluacion continua y no alcance la

calificacion minima de 3.5 en el examen final, la calificacion final coincidirda con el

minimo entre 3.5 y la calificacién que se obtenga de aplicar la expresion siguiente:
0.65*NE+0.35*NP

donde NE es la nota del examen final y NP es la nota de las practicas de laboratorio.

La evaluacién global tendra lugar el mismo dia asignado al examen final de cada

convocatoria por la Subdireccién de Ordenacién Académica de la E.IL.II. Constara de
las siguientes pruebas:
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- Examen final: prueba escrita con cuestiones tedrico/practicas y/o problemas, con un
peso en la calificacion de la nota final del 65%.

- Examen de practicas: preparacidon, ensayo, simulacion, construccion, validacion y
resolucion de practicas de laboratorio/ordenador, con un peso en la calificacion de la
nota final del 35%.

Ambas actividades son recuperables, es decir, se podran realizar nuevamente en la
convocatoria extraordinaria.

Sobre los examenes

Los alumnos acudiran a los examenes y a las practicas con los elementos de calculo y
dibujo que se les haya especificado a lo largo del curso. Parte del examen podra
realizarse en el aula de examen en la que fueron convocados y parte en otras
dependencias como aulas de informatica, laboratorio, etc.

Los alumnos deberan acudir a los examenes con los formularios y tablas de
Resistencia de Materiales y de Calculo de Estructuras, los cuales podran tener escritas
anotaciones de caracter aclaratorio a mano del propio alumno.

Los examenes, consistiran en la resolucion de varios ejercicios tipo "problemas",
"cuestiones" o "teoria" sobre el temario, incluidas las practicas de
laboratorio/ordenadores que proponen en bloque todos los profesores que imparten la
asignatura. Las cuestiones pueden ser de tipo test, tedricas, o problemas de alcance
reducido. La propuesta, evaluacion y revision de los examenes se efectuara de forma
conjunta en el caso de ser varios los profesores que impartan la asignatura.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia Basica:
“Guia de Clase”. Seleccion de Transparencias de lo expuesto en las clases de Grupo

Grande por Ignacio Herrera Navarro (Disponible en el espacio virtual de la asignatura)

“Resistencia de Materiales I” por Ignacio Herrera Navarro. 22 edicién. 2012. Editorial
Bellisco.

“Resistencia de Materiales II” por Ignacio Herrera Navarro. 2011. Editorial Bellisco.
“Formulario y Tablas de Resistencia de Materiales”. Por Ignacio Herrera Navarro. 22
Edicién. 2013. Editorial Bellisco.

“Formulario y Tablas de Calculo de Estructuras”. Por Ignacio Herrera Navarro y Daniel
Rodriguez Jorge. 2020, Bellisco.

“Introduccion a la Mecénica de los Medios Continuos” por Ignacio Herrera Navarro.
2009. Editorial Printex.

“El método de los elementos finitos”. Benito y Alvarez Cabal. UNED.

Bibliografia Complementaria:
“Elasticidad” por Luis Ortiz Berrocal. 32 Edicién. 1998. Editorial Mc. Graw Hill.

“Resistencia de Materiales” por Luis Ortiz Berrocal. 22 edicién 2002. Editorial Mc. Graw

Hill.

“Resistencia de Materiales. Timoshenko” James M. Gere. 52 edicion. Editorial

Thomson. )

“Analisis de Estructuras. Teoria, problemas y programas” por Ramén Argielles Alvarez
y Ramon Argiielles Bustillo. Edita: Fundacién Conde del Valle Salazar
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

Paginas web:

Structural.es por D. Ignacio Herrera Navarro. http://www.structural.es

OCW de Elasticidad y Resistencia de Materiales I por D. Carlos Navarro Ugena
http://ocw.uc3m.es/mecanica-de-medios-continuos-y-teoria-deestructuras/
elasticidad_resistencia_materialesi. Universidad Carlos III de Madrid.



http://www.structural.es/

