
 

 

 
 

Seguimiento de créditos ECTS 

en asignaturas de planes de 

estudio adaptados al EEES 

Guía informativa para el alumno 

 



 

SEGUIMIENTO DE CRÉDITOS ECTS EN ASIGNATURAS DE PLANES 

DE ESTUDIO ADAPTADOS AL EEES 
 

Como sabes, los créditos ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) valoran el 

tiempo que un alumno debe invertir para adquirir las competencias fijadas en el plan de 

estudios. Así, cada crédito representa entre 25 y 30 horas de trabajo e incluye no sólo el 

trabajo de asistencia al aula, sino también la dedicación al estudio, la realización de prácticas, 

resolución de ejercicios, etc.  

La iniciativa que te presentamos a continuación1 y que se ha realizado de forma similar en 

otras escuelas de Ingeniería de otras universidades (entre ellas la UPM) pretende estimar 

mediante encuestas semanales el volumen de trabajo que representa para ti el seguimiento de 

las asignaturas de primer curso y, por tanto, los créditos ECTS reales de estas asignaturas. Tu 

participación en esta iniciativa ayudará a ir mejorando el proceso de enseñanza aprendizaje en 

los próximos cursos y ajustando la metodología docente. Por ello, te rogamos que en tus 

respuestas a las encuestas seas sincero y lo más fiel posible a la realidad, ya que ello 

compromete el aprendizaje de tus compañeros, futuros alumnos de esta Escuela. 

Instrucciones del proceso 

Semanalmente, desde la primera semana del semestre hasta la finalización del periodo de 

exámenes, se activará una encuesta que permanecerá abierta durante tres días, desde el lunes 

a las 0:00 hasta el miércoles a las 23:55 de la semana posterior. 

Se ha creado un espacio en el campus virtual de la UEX para las encuestas de las asignaturas de 

primer curso. En ellas se han matriculado a los alumnos que tienen asignaturas de estos 

cursos. Si NO te aparecen estas asignaturas, contacta con el Responsable de Garantía de 

Calidad de la EII (e-mail: sigc_inin@unex.es) para que te incluyan. 

Para completar la encuesta, tendrás que acceder al espacio virtual llamado “Encuestas de 

calidad 1º” seguido del curso, creado en el campus virtual de la UEX. Una vez accedido con tu 

nombre de usuario y clave habitual. Pulsando en la pestaña “encuestas” de la pantalla 

principal, encontrarás la encuesta en la que se te pedirá que introduzcas el número de horas 

de trabajo dedicadas durante toda la semana precedente a cada una de las asignaturas del 

semestre de primer curso. Aunque, para el acceso a la realización de la encuesta se requiere la 

identificación en AVUEX, te garantizamos que la información recopilada se tratará siempre de 

forma agregada preservando así el anonimato de los datos introducidos por cada alumno. 

Además, estos datos serán utilizados exclusivamente con la finalidad descrita de estimación 

del volumen de trabajo de las asignaturas. 

En las página siguientes te presentamos unas tablas que puedes rellenar diariamente y que te 

serán de gran utilidad en la recopilación y gestión de los datos requeridos en la encuesta. Ten 

en cuenta que, cuanto más fiables sean los datos que suministres, tanto más valor estarás 

dando a la información que se extraiga posteriormente de este estudio. 

                                                           
1
 Adaptado de la E.T.S.I. Industriales de la Universidad Politécnica de Madrid. 
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Por qué realizar la encuesta 

Tenemos la convicción de que esta iniciativa para la estimación del volumen de trabajo real de 

las asignaturas es de una gran importancia para garantizar la calidad de tu proceso de 

aprendizaje y el de tus compañeros que cursen estos estudios en los años próximos. 

Esperamos que esa sea la motivación principal que te anime a realizar este pequeño esfuerzo 

con la máxima sinceridad en tus respuestas. 

Además, si completas las encuestas relativas al 80% de las semanas comprendidas entre el 

inicio del semestre y la conclusión del periodo de exámenes del mismo, consideraremos que 

has realizado esta actividad voluntaria que mejora el funcionamiento de la Escuela con un gran 

aprovechamiento. Por ello, al final del semestre te entregaremos un certificado en el que así lo 

indicaremos y se sorteará un miniordenador TOSHIBA entre todos los alumnos que hayan 

participado. 

 

 

 

 

 

 

Por otra parte, al participar en la encuesta podrás acceder a los resultados semanales de la 

misma una vez cerrada ésta, y comprobar la dedicación media que se ha registrado, datos que 

te ayudarán a valorar tu tiempo dedicado en función de la media y de esta forma podrás 

planificarte mejor y ayudarte  a superar la asignatura. 

Tablas de ayuda a la recopilación semanal de datos 

Te recomendamos que utilices las tablas siguientes para consignar cuántas horas de trabajo 

has dedicado a las asignaturas indicadas cada uno de los días de la semana. Ten en cuenta que 

en horas de trabajo se incluyen tanto las horas de trabajo presencial en la Escuela (en clases, 

tutorías, prácticas, pruebas de evaluación, etc.) como las horas de trabajo personal que has 

dedicado (estudio, realización de trabajos individuales o en grupo, pruebas de autoevaluación, 

preparación de prácticas, etc.).  

En la última columna debes sumar el número de horas dedicado a la asignatura a lo largo de la 

semana completa siendo ése el valor que posteriormente debes señalar en la encuesta. Por 

último, recuerda que sólo debes rellenar las casillas de las asignaturas en las que estás 

matriculado. El resto debes quedarlas en blanco. 

Para cualquier duda o sugerencia, por favor contacta con el Responsable de Garantía de 

Calidad de la EII (e-mail: sigc_inin@unex.es) 

Gracias por tu colaboración!  
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PRIMER SEMESTRE 
 

 
SEMANA 1 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 2 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 3 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 4 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 5 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 6 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 
 

 
SEMANA 7 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 8 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 9 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 10 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 11 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 12 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 
  



 

 
SEMANA 13 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 14 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

 
SEMANA 15 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 1         

Física 1         

Informática         

Química         

Sistemas de 
Representación 

        

 

SEGUNDO SEMESTRE 
 

 
SEMANA 1 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 
 

 
SEMANA 2 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 
 
 

 
SEMANA 3 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 

 
SEMANA 4 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 

 
SEMANA 5 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 

 
SEMANA 6 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 

 
SEMANA 7 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 
  



 

 

 
SEMANA 8 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 

 
SEMANA 9 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 

 
SEMANA 10 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 
 

 
SEMANA 11 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 

 
SEMANA 12 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 
 
 
 

 

 
SEMANA 13 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 

 
SEMANA 14 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 

 
SEMANA 15 

L M X J V S D Total 
Semana: 

Matemáticas 2         

Física 2         

Ap. Informáticas 
para la Ing. 

        

Estadística 
Aplicada 

        

Dirección de 
Empresas 1 

        

 
 
 
 


